AUTOUR DU POSTE DE TRAVAIL

formariskrro

NATURE DE LA SENSIBILISATION \

Action, entretien et renfort de
compétences.

DUREE
0,5 jour - 3H30 de sensibilisation en
présentiel.

PRE-REQUIS

Aucun.
- Connaitre les conséquences de l'activité professionnelle sur son

c corps humain
PUBLIC VISE

Personne exercant des + Savoir en tirer les conséquences pour adopter les bons gestes
manutentions manuelles de
charges dans son travail.

NB DE PARTICIPANTS

De 4 a 8 stagiaires max.

MOYENS PEDAGOGIQUES

Retours et partage d'expériences,
ise en situation collective et

individuelle, vidéo et support de

1. Anatomie, physiologie et pathologies.
2. Les conséguences sur le corps humain.
COUrs. 3. Les TMS: les causes possibles.
4
5

. Les 6 principes de sécurité physiques et d'économie d'effort.
MOYENS TECHNIQUES
Vidéoprojecteur, matériels pour cas
outil agogiques
xercices de groupes.

. Phases applicatives au poste de travail.

ANIMATEUR (TRICE)
Formateur(trice) certifié(e) PRAP

MODALITES D’EVALUATIONS

Remise d'une attestation de _ ) . . )
présence Information essentiellement a caractere pratique.

Formation accessible aux personnes en situation de handicap.

LIEU
Intra-entreprise.

TARIFS

450€ (TvA ) par demi-
jourr ( : ion par
groupe.

ACCESSIBILITE fOI’mal"iSkPRO

Session accessible aux personnes en

situation de handicap. = formariskpro@grmail.com

L 0638658460
Q@ 9 avenue du Pas de Saint-George
86370 Chateau-LArcher

www.formariskpro.com



