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PROGRAMME DE FORMATION

LES TECHNIQUES DE MANUTENTIONS DES PERSONNES

OBJECTIFS DE LA FORMATION

 Permettre à l'intervenant de sécuriser ses pratiques de manutention

 Acquérir des techniques de manutentions de personnes dans différentes 
situations

 Etre en capacité d'utiliser les techniques d'aides complexes

PROGRAMME DE LA FORMATION 

1- Les enjeux de la prévention

2- Le réhaussement couché

3- Le roulement dos/côté et le redressement couché/assis

4- Marche fessière avant /transfert assis

5- L'abaissement couché/assis

6- Les différentes aides techniques

7- Phases applicatives

 Nature de la formation : 
Action, entretien et 
renfort de compétences

 Durée : 2 jours- 14  heures 

de formation

 Pré-requis : aucun.

 Public visé : personne 
travaillant au domicile 
d'un bénéficiaire

 Nb de participants : de 4 
à 10 stagiaires max.

 Moyens pédagogiques : 
Retours et partage  
d'expériences, mise en 
situation collective et 
individuelle, vidéo et 
support de cours

 Moyens techniques : 
mannequin adulte, 
enfant, nourrisson, 
défibrillateur et trousse 
de secours, matériels 
pour cas concrets (lit 

médicalisé, fauteuil roulant, 
chaise, table, rolly, drap de 
glisse)

 Animateur (trice) :
formateur(trice) 
certifié(e) INRS

 Modalités d'évaluations  
: évaluations formatives 
en stage.  Remise 
d'attestaion de fin de 
formation.

 lieu : intra ou 
interentreprise.

INFORMATIONS DIVERSES :

 Remise d'une attestation de fin de formation

 Coût de la formation : nous consulter 
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