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PROGRAMME DE FORMATION

MAINTIEN ET ACTUALISATION DES CONNAISSANCES 
DU SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

OBJECTIFS DE LA FORMATION

 Intervenir face à une situation d'accident du travail

 Contribuer à la prévention des risques professionnels dans l'entreprise

PROGRAMME DE LA FORMATION 

1- Situer son rôle de SST dans l'organisation des secours dans l'entreprise
2- Protéger de façon adaptée
3- Examiner la victime
4- Garantir une alerte favorisant l'arrivée de secours adaptés au plus près 
de la victime
5- Secourir la victime de manière adaptée
6- Situer son rôle de SST dans l'organisation de la prévention de 
l'entreprise
7- Caractériser des risques professionnels dans une situation de travail
8- Participer à la maîtrise des risques professionnels par des actions de 
préventions

 Nature de la formation : 
Action, entretien et 
renfort de compétences

 Durée : 1 jour- 7 heures de 
formation

 Pré-requis : aucun

 Public visé : personne 
souhaitant mettre à jour 
ses connaissances du 
certificat SST

 Nb de participants : de 4 
à 10 stagiaires max.

 Moyens pédagogiques : 
Retours et partage  
d'expériences, mise en 
situation collective et 
individuelle, vidéo et 
support de cours

 Moyens techniques : 
mannequin adulte, 
enfant, nourrisson, 
défibrillateur et trousse 
de secours, matériels 
pour cas concrets

 Animateur (trice) :
formateur(trice) 
certifié(e) INRS

 Modalités d'évaluations  : 
évaluations formatives en 
stage. Epreuves 
certificatives. Remise 
d'attestaion de fin de 
formation.

 lieu : intra ou 
interentreprise.

INFORMATIONS DIVERSES :

 Certificat valable 24 mois

 Formation accessible aux personnes en situation de handicap

 Coût de la formation : nous consulter 
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